


MUC LUC

Trang
CHUONG1  HUYETAP 13
1. Sinh ly hoc huyét 4p 13
2. Nhing thay déi sinh ly clia huyét 4p va tan 19
s6 tim
CHUONG 2  CACPHUONGPHAPDPOHUYET AP 22
1. Lugc st mot sé phuong phap do huyét ap 22
2. Cac phuang phap do huyét ap trong [am sang 26
CHUONG3  TANG HUYET AP 45
1.Tinh hinh bénh tang huyét 4p 45
2. Phan loai tang huyét ap 46
3. Phén dé tang huyét ap 48
4. Phan tang tang huyét ap 49
CHUONG4  CHAN DOAN TANG HUYET AP 58
1. Chédn doén xac dinh ting huyét ap 58
2.Chan doan giai doan tang huyét 4p 59
3. Chandoan nguyén nhan tang huyét ap 59
4. Cac thé tang huyét ap dac biét khac 63
CHUONG5  CHiDINH VA KY THUAT PO HUYET AP 69
LUU DONG 24 GIO
1. Van dé mdi trong chan dodn ting huyét ap 69
2.Vai nét vé lich sir ky thuat 71
3. Chi dinh st dung ky thuat theo déi huyét ap 72
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4. Cac phuong phap do ABPM 24 gi& 74

5.Cau tao cila may 77

6. Phan mém phan tich 77

7. Cac thong sé cia may huyét ap luu dong 24 78

giG (ABPM)

8. Mot sO loai may do HA tu dong trén thi trudng 79
CHUONG6  QUY TRINH KY THUAT SU DUNG ABPM 83

1. Quy trinh ky thuat 83

2. Luu y khi stt dung ABPM 90

3. Cac van dé can luu y vé do huyét ap 24 gio 91
CHUONG 7 CACTHONG SO QUAN TRONG KHI DANH GIA 93

KET QUA ABPM

1. Hién tuong triing, khéng triing huyét ép ban 93

dém ( Dipper or non-dipper)

2.Ty lé co triing, khong 6 triing huyét dp ban dém 96

3. Méi lién quan gilfa tinh trang ¢ trling hoac 97

khong co triing huyét 4p ban dém va nguy co

bénh ly tim mach.

4. Ca ché chi phéi nhip huyét 4p ngay dém 100

5.Quad tai huyét ép 109

6. Vot huyét ap sang sém va THA budi sang 111

(Morning surge)

7. Dién bién huyét ap trong chu ky 24 git 115
CHUONG8  CHANBDOAN THA BANG ABPM 121

1. Nguéng HA luu dong 24 gid (ABPM) 121

2.Tiéu chuan chadn doan THA theo HA luu déng 123

24 gid

3. Phan d6 tang huyét ap theo gia trido HA luu 125

dong 24 gio

4. Lgi ich cia ABPM trong THA 126
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CHUONG9  HUYET AP LUU DONG 24 GIO TRONG MOT 152
SO BENH LY THUONG GAP
1. Huyét ap luu déng 24 giod trong tién luong 152
bénh ly tim mach
2.50 sénh gitta ABPM va phong kham trong tén 155
thuong co quan dich
3. ABPM trong tai bién mach nao 156
4, ABPM & phu n{r c6 thai 159
5. ABPM trong dai thédo dudng 160
6. ABPM & tré em 167
CHUONG10  CACNGHIEN CUU VE HUYET AP LUU PONG 182
24 GIO TRONG VA NGOAI NUGC
1. Nghién cdu trong nudc 182
2. Nghién ctiu nuéc ngoai 184
3. Mét s6 han ché ctia ABPM 190
PHU LUC MOT SO CA LAM SANG DO HUYET AP LUU 195

DONG 24 GIO
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